e COOPERATIVA SOCIALE ELIODORO ETS - ALTO GARDA

In my place

Uno spazio per chi si prende cura ogni giorno —

caregiver, genitori, fratelli, figll — e perigiovanitrai 18 e |
30 anni che cercano un luogo accogliente dove i
ricominciare a costruire relazioni.

La Cooperativa Sociale Eliodoro ETS lavora da oltre 25 anni al fianco di persone con disabilita, giovani in difficolta e famiglie fragili dell’Alto Garda. In
My Place nasce per rispondere a un bisogno che incontriamo sempre piu spesso: uno spazio dove fermarsi, respirare e sentirsi capiti.

Cosa prevede il progetto

0O

My Place — Spazio giovani Sportello d'ascolto Gruppi AMA

Ritrovo settimanale per giovani (18-30 anni), 2-3 Colloqui individuali con uno psicologo, riservati a Incontri mensili di Auto Mutuo Aiuto per caregiver, nei

pomeriggi a settimana, sede Eliodoro. Accesso libero, caregiver e familiari di persone con disabilita, fragilita o Comuni del Distretto Famiglia: Riva, Arco, Dro, Tenno,
educatori sempre presenti. ISolamento. Ledro.

ACCESSO LIBERO GRATUITO E RISERVATO PERCORSO DI COMUNITA

Come potete aiutarci

Diventare facilitatori dei gruppi AMA — non serve esperienza pregressa, un percorso di formazione vi accompagna passo passo. Oppure diffondete il progetto nella vostra
rete: fatelo conoscere a chi potrebbe averne bisogno.

PRESENTAZIONE UFFICIALE DEL PROGETTO PER FISSARE UN APPUNTAMENTO O INFO

Chiara Dantone — 349 319 8140

Segreteria Eliodoro — 0464 520116
— Mercoledi 26 agosto 2026 eliodoro@eliodoro.it

Venite a conoscerci di persona

@ Ore 17:30 Lun—gio 8-12 e 14-17 - Ven 8-12 e 14-15

© Sala Dialogo dei Verbiti — Via Venezia 47, Riva del Garda

Vi aspettiamo — c'e un posto anche per voi.
eliodoro.it - eliodoro@eliodoro.it - 0464 520116



