
‭PERCORSI PER L’INCLUSIONE‬

‭LABORATORIO 1‬

‭DESTINATARI‬
‭Persone‬‭con‬‭disabilità‬‭o‬‭in‬‭situazione‬‭di‬‭disagio‬‭e‬‭fragilità,‬‭di‬‭età‬‭compresa,‬‭indicativamente,‬
‭tra i 16 e i 25 anni (con la possibilità di prorogare il limite di età in situazioni specifiche).‬
‭Le piste formative ricercate sono quelle:‬

‭-‬ ‭dell’autonomia personale;‬
‭-‬ ‭delle potenzialità lavorative;‬
‭-‬ ‭della relazione, delle emozioni e della socialità;‬
‭-‬ ‭dell’immagine di sé.‬

‭Questo laboratorio:‬ ‭favorisce un contesto socializzante;‬
‭incoraggia lo sviluppo dell’identità personale e sociale;‬
‭promuove desideri e benessere;‬
‭sviluppa abilità occupazionale;‬
‭aiuta ad acquisire competenze lavorative.‬



‭L’OFFERTA FORMATIVA‬
‭-‬ ‭interventi di promozione della socialità anche attraverso attività di svago;‬
‭-‬ ‭interventi di sostegno allo sviluppo identitario;‬
‭-‬ ‭attività di supporto e promozione delle relazioni interpersonali e di gruppo,‬
‭-‬ ‭attività di sostegno all’esercizio delle autonomie personali,‬
‭-‬ ‭attività‬ ‭espressive‬ ‭e/o‬ ‭creative‬ ‭svolte‬ ‭a‬ ‭livello‬ ‭individuale‬ ‭e/o‬ ‭di‬ ‭gruppo‬ ‭(disegno,‬

‭fotografia, teatro, musica, etc.)‬
‭-‬ ‭attività‬ ‭manuali‬ ‭e/o‬ ‭pratiche‬ ‭che‬‭comportano‬‭la‬‭manipolazione‬‭e/o‬‭la‬‭produzione‬‭di‬

‭piccoli manufatti (lavorazione della carta, cucito, giardinaggio, cucina, etc.);‬
‭-‬ ‭attività‬ ‭fisica‬ ‭che‬ ‭comporta‬ ‭l'utilizzo‬ ‭del‬ ‭corpo‬ ‭e‬ ‭del‬ ‭movimento‬ ‭(es.:‬ ‭ginnastica,‬

‭attività corporea, tecniche di rilassamento, etc.);‬
‭-‬ ‭attività‬ ‭occupazionali‬ ‭che‬ ‭implementino‬ ‭le‬ ‭capacità‬ ‭del‬ ‭singolo‬ ‭di‬ ‭comprendere‬ ‭e‬

‭gestire‬ ‭una‬ ‭lavorazione‬ ‭(gestione‬ ‭spazio‬ ‭fisico,‬ ‭gestione‬ ‭materiali,‬ ‭richiesta‬ ‭di‬
‭supporto, ecc.), di lavorare in sequenza e di valutare la sua performance;‬

‭-‬ ‭tirocini di inclusione sociale in azienda.‬


