Persone con disabilita o in situazione di disagio e fragilita, maggiorenni, con limitazioni
dell'autonomia, delle funzioni primarie e dell'autosufficienza, che necessitano di bisogni
assistenziali e di accompagnamento specifico

Le piste formative ricercate sono quelle:
- delllautonomia personale;
- dellarelazione, delle emozioni e della socialita;
- della cura di sé.

Questo laboratorio: costruisce percorsi di vita incentrati sui bisogni della persona;
promuove un contesto socializzante;
aiuta a mantenere le capacita pratico-manuali;
consolida le abilita socio-relazionali;
sviluppa relazioni e legami sociali, a forte connotazione inclusiva nel

contesto territoriale, e sostiene forme di benessere psichico e fisico.

ELICIDORO



- attivita di supporto e promozione delle relazioni interpersonali, di gruppo e
comunitarie;

- attivita di sostegno all’esercizio delle autonomie personali, di supporto educativo ed
assistenziale;

- attivita creativo - espressive individuali e/o di gruppo (es.: disegno, fotografia,
ceramica, musica, etc.);

- organizzazione e gestione di attivita d’inclusione (escursioni, gite, soggiorni estivi,
eventi comunitari, feste, giochi, tornei, etc.);

- attivita motorie che comportano I'utilizzo del corpo e del movimento: ginnastica,
tecniche di rilassamento, ecc.;

- attivita di supporto alla cura di sé;

- attivazione di percorsi inclusivi per valorizzare 'appartenenza alla comunita delle
persone con disabilita;

- attivita occupazionali con finalita educative;

- attivazione della comunita in termini di sensibilizzazione, partecipazione e
promozione sui temi della fragilita ed in particolare della disabilita.

ELICIDORO



